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 ملخص الدراسة

أجريت الدراسة الحالية بهدف دراسة معدلات انتشار اضطرابات طيف       
ومقارنة معدلات الانتشار لدي الذكور  ، التوحد في المملكة العربية السعودية

ات الفرعية لإضطرابات طيف تشخيص للتمييز بين الفئكذلك إعداد قائمة ، والإناث 
 في هذه الدراسة بإعداد قائمة لتقدير سلوك الطفل تانالباحثت قام. التوحد 

تخدم أسلوب التحليل لاضطرابات طيف التوحد وللتحقق من صدق القائمة اس
اييس  وأشارت النتائج إلي تشبع البنود بدرجة دالة علي جميع المق،يالعاملي التوكيد
وللتحقق من ثبات القائمة استخدمت معادلة ألفا كرونباخ أوضحت . الفرعية للقائمة 

 أوضحت نتائج . إليها إلي نسبة ثبات جيدة للقائمةالمعاملات التي تم التوصل
 ارتفاع معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد وبخاصة اضطراب التوحد الدراسة

وأكدت الدراسة ارتفاع معدلات ، حدد والاضطراب الارتقائي الشامل غير الم
وأوضحت نتائج . لدي الذكور مقارنة بالإناث  الاضطرابات علي تلك نتشار الا

ب التوحد والاضطراب الارتقائي  فروق دالة بين اضطرادالدراسة كذلك وجو
الشامل غير المحدد في شده الأعراض علي كل من المقياس الفرعي السلوك 

 .ماعي النمطي والتفاعل الاجت
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 :مقدمة 

  يعد الكشف المبكر عن الاضطرابات هدف مهم تتوجه اليه العديد من الدراسات 
معرفة مدي انتشار الاضطرابات ومدي يسهم في حيث ، خاصة في مرحلة الطفولة 
 الكشف عن  الىبحاث عديدةأ هدفت ومن هنا  المبكرالحاجة الي خدمات التدخل

ات التي تظهر في مرحلة الطفولة كمدخل معدلات انتشار العديد من الاضطراب
لتقديم التدخل والرعاية المطلوبة وخاصة الاضطرابات الارتقائية والتي تظهر في 

ومن هذه الاضطرابات الاعاقة الفكرية واضطرابات التواصل  .مرحلة الطفولة 
     .وصعوبات التعلم واضطراب التوحد

 Autism Spectrum Disorders يستخدم مصطلح اضطرابات طيف التوحد       
للإشارة إلي طيف من الاضطرابات تختلف فيما بينها في عدد ونمط الأعراض 

 , Szatmari , Bryson, Streiner, Wilson, Archer & Ryerse)وعمر المنشأ 

2000,p.1981) . اضطراب التوحد: وتشمل هذه الاضطرابات  Autism 

Disorder اضطراب اسبرجر ، Asperger Disorderاضطراب ريت ،  Rett  

Disorderي ، اضطراب التحطم الطفول  Childhood  Disintegrative 

Disorder الاضطراب الارتقائي الشامل غير المحدد ،   Pervasive 

Developmental Disorder no‐specified (Mas & Wolfe, 2005).  

  الشاملة الاضطرابات الارتقائيةايضاًهذه الاضطرابات  علي       ويطلق

Pervasive Developmental Disorders وهي تتصف بقصور مستمر وشديد 
هذه الاضطرابات ب المصابحيث يعاني الطفل ، في مجالات متعددة من التوظيف

 يفشل في و،  من الفشل في تكوين مهارات الاتصال و المهارات الاجتماعية السوية
. حلة العمرية التي ينتمي إليها والاهتمامات المناسبة للمر السلوكية المهارات

 مع الطفل مدي الحياة وعادة ما يتم تشخيصها في مرحلة توتستمر هذه الاضطرابا
  . (Hansell& Damour 2005,p.448)الطفولة 
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تصيب هذه الاضطرابات الأطفال من مختلف الجنسيات ولا تتأثر بالطبقة و     
 Bertrand, Mars)الاقتصادية الاجتماعية التي ينتمون إليها , Boyle  , Bove  , 

Yeargin , &Decoufle,2001,p.115) .  

طفلا يعانون من التوحد بأن لديهم ) ١١( حالة (kanner)      ولقد وصف كانر 
 أو غير قادرين محدودي اللغة ، جتماعيالاوعي معدومي ال، تجنب للتواصل بالعين

ولديهم رتابة في أنشطة  ،كما يقومون بأنشطة حركية نمطية ، علي التحدث كليا
    .( Mash et al.,2005, p.284) الحياة اليومية 

 ويصيب اضطراب اسبرجر الأطفال ذوي الذكاء المتوسط أو فوق   
محمد (  نسبة ذكائه عن المتوسط المتوسط ونادرا ما يصيب طفلا تقل

 ) .٣ص، ٢٠٠٥،

ضطرابات طيف التوحد هو اضطراب ريت وهو لإ  والنمط الثالث 
  انتشاره بينوينتشر لدي الإناث أكثرمن ضطراب ارتقائي عصبي شديد ا

  . طفل١٠,٠٠٠لكل  ) ٤-١(الذكور وتتراوح نسبته انتشاره ما بين 

 فيحدث لدي الأطفال الذين اكتسبوا مهارات ي أما اضطراب التحطم الطفول
الاتصال اللفظي وغير اللفظي والعلاقات الاجتماعية واللعب والسلوك 

ثم حدث لهم بعد ذلك تدهور تدريجي لهذه ، في كالأطفال العاديين التكي
  .(Mash et al.,2005)المهارات بعد ذلك 

إلي بحث معدلات انتشار الإعاقات دراساته  المجتمع الغربي ووجه     
وهدفت هذه . المختلفة بما فيها اضطراب التوحد وخاصة في مرحلة الطفولة 

ين أصحاب القرار والمختصين للوقوف علي الدراسات الي مساعدة المسئول
حجم المشكلة مما يساعد في تحديد حاجات المجتمع من التجهيزات والكوادر 

 .المؤهلة لتقديم الخدمات المناسبة لهذه الفئات من الاضطرابات 
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جري عليها دراسات أالتوحد من أكثر الاضطرابات الارتقائية التي و  
وحد قبل لدراسات أن معدلات انتشار التحيث أوضحت ا، لمعدلات الانتشار

 طفلا أما بالنسبة ١٠,٠٠٠طفل لكل م قد تراوحت بين ١٩٨٥عام 
 Rice)طفل ١٠,٠٠٠ لكل ٢لاضطرابات طيف التوحد فقد بلغت  ,& 

Krapurkar,2003, p.49 ). 

     ويوجد الآن اهتمام كبير في المجتمعات الغربية بدراسة معدلات 
حيث . تفاع واضح في معدلات انتشار التوحدالانتشار وذلك لحدوث ار

 م أن معدلات الانتشار ١٩٩٠-١٩٨٠أوضحت الدراسات في الفترة من 
أما المعدلات الحالية فتتراوح بين .  طفلا١٠,٠٠٠ لكل ١٠-٤تتراوح بين 

 ,Barbaresi)طفلا ١٠,٠٠٠ لكل ٥٠-٣٠ Katusic  ,  Colligan  , 

Weaver  , &    Jacobson,2005,p.37) .ن المجتمعات العربية لم إلا أ
 ذلك من انخفاض عدد ،واتضح تولي هذا الجانب نفس الدرجة من الاهتمام 

وبخاصة ، الدراسات التي اهتمت بدراسة معدلات انتشار الإعاقات المختلفة 
 .اضطرابات طيف التوحد 

     ومن الدراسات التي أجريت في المجتمعات الغربية لدراسة معدلات 
  وفريمان وجورد ومكماهون وبترسون وريتفو ريتفوالانتشار دراسة

(Ritvo,  Freeman  ,  Jorde,  Jenson, Mcmahon &Ritvo,1989  ) 
وهي دراسة مسحية هدفت إلي التوصل إلي معدلات انتشار اضطراب 

وبحث العلاقة بين تعليم الوالدين ومهنتهم وديانتهم وجنسيتهم ، التوحد
أوضحت النتائج أن . طفلا ) ٤٨٣(ةوشملت العين، وإصابة الطفل بالتوحد

 طفلاً ولم يتضح وجود ١٠,٠٠٠ لكل ٤معاملات انتشار التوحد بلغت 
 وديانتهم وجنسيتهم وإصابة الطفل مارتباط دال بين تعليم الوالدين ومهنته

 ٩,٧نسبة ب أسرة أي ٢٠وعند مراجعة سجلات الأسر اتضح أن  .بالتوحد 
 .مصاب بالتوحد من الأسر كان لديهم أكثر من طفل % 
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 Fombonne)     كما أجري فومبون ومازوبرن  and 

Mazaubrun,1992)  دراسة في أربعة مناطق بفرنسا اتجهت لبحث 
معدلات انتشار التوحد منفردا أو حدوثه مقترنا مع اضطرابات أخري 

كالضعف العقلي والصرع وبالإضافة إلي مقارنه بين معدلات الانتشار لدي :
تم تحديد العينة من الأطفال الذين يتراوح ميلادهم بين . ثالذكور والإنا

 ٦،٩-٥،٥ م ، تتراوح أعمارهم عند إجراء الدراسة بين ١٩٧٦-١٩٧٢
 لكل ٤،٩وأشارت النتائج إلى أن معدلات الانتشار قد بلغت . عاما 

) ١: ٢،٢(طفلاً ووصل معدل الانتشار لدي الذكور مقارنه بالإناث ١٠,٠٠٠
ج كذلك أن ثلثي عينة الأطفال التوحديين كان لديهم توحد وأظهرت النتائ. 

مصاحب من الأطفال كان لديهم توحد  % ٢٢وأن .  ضعف عقليمصاحب ب
 .صرع ب

اتضح من نتائج هذه المجموعة من الدراسات أن معدلات الانتشار قد و     
إلا أنها لم تركز إلا على .طفلا ١٠,٠٠٠ لكل ٤:٤،٩تراوحت بين 
 أي من اضطرابات طيف التوحد تتناول بالدراسة د فقط ولم اضطراب التوح

 .الأخرى 

      إلا أن بعض الدراسات الحديثة تشير إلي حدوث ارتفاع ملحوظ في 
  طفلا١٠,٠٠٠ لكل ٥٦,٢٣ إلي ٥,٤٨معدلات الانتشار حيث ارتفعت من 

(Shattuck, 2006 ,p. 1028) . 

 فقد اتجهت الدراسات الحديثة      ونظرا لهذه الطفرة في معدلات الانتشار
إلي بحث معدلات الانتشار لدي عينات من الجمهور العام وعدم الاعتماد 

 Barbaresi)علي العينات التي تم تشخيصها إكلينيكيا فقط  et 

al.,2005,p.37 ).  
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 )     ومن هذه الدراسات دراسة بيرتراند وآخرون  Bertrand  et 

al.,2001 )التوحد واضطراب (بات طيف التوحد ، وقد أجريت على اضطرا
، وقد اعتمد الباحثون ) اسبرجر والاضطراب الارتقائي الشامل غير المحدد

، سجلات التربية الخاصة : علي أربعة مصادر للحصول علي العينة هي
سجلات الآباء وسجلات ، سجلات عيادات الصعوبات السلوكية والارتقائية 

وأوضحت النتائج أن معدلات . راسة الأسر التي تطوعت للاشتراك في الد
اضطراب اسبرجر والاضطراب الارتقائي (انتشار اضطرابات طيف التوحد 

طفل أما معدلات التوحد فبلغت ١٠٠٠ لكل ٢،٢بلغت ) الشامل غير المحدد 
 .طفل ١٠٠٠ لكل٤

 دراسة هدفت إلي ( Rice et al.,2003 )جري أيضا ريس وآخرون أ     و
ضطرابات طيف التوحد في مدن العاصمة الأمريكية بحث معدلات انتشار ا

تم تحديد العينة .  سنوات ١٠-٣لدي عينة من الأطفال تتراوح أعمارهم بين 
من خلال السجلات الطبية والتربوية والحالات التي حددها الخبراء في هذا 

طفلا لديهم سلوكيات تتسق مع ) ٩٨٧(أوضحت النتائج وجود . المجال 
توحد واضطراب اسبرجر والاضطراب الارتقائي محكات اضطراب ال

الشامل غير المحدد طبقا للدليل التشخيصي الإحصائي الطبعة الرابعة 
DSM‐IV 1994 ،  أي أن معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد بلغت

   ) .٤:١( طفل كما بلغ انتشاره لدي الذكور مقارنة بالإناث ١٠٠٠ لكل٣،٤

 Barbaresi)لذي أجراه باربريزي وآخرون      وهدف المشروع البحثي ا et 

al.,2005) إلي تحديد معدلات انتشار التوحد في مدينة أولمستيد في ولاية مينسوتا .
‐DSMولتشخيص الحالات تم استخدام قوائم تعتمد علي المحكات التشخيصية لـ

IV1994 واشتملت عينة الدراسة كل الأطفال في مدينة أولمستيد والذين تتراوح 
أوضحت النتائج ارتفاع معدلات انتشار التوحد لدي .   أو أقل٢١عمارهم ما بين أ

فسر الباحثون هذا الارتفاع بسبب استخدام محكات . الأطفال الأصغر سنا 
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تشخيصية أكثر اتساعا وأكثر ضبطا، بالإضافة إلي زيادة الوعي لدي الأفراد 
 .بمفهوم التوحد 

 , Newschaffer, Falb) فالب وجرني، شيفر      وفي الدراسة التي أجراها نيو

& Gurney 2005) م١٩٩٥ -١٩٧٥ تم حساب معدلات الانتشار في الفترة من  .
-١٩٨٧ ارتفاعا كان في الفترة من رأوضحت النتائج أن أكثر معدلات الانتشا

 م فكانت المعدلات مرتفعة عن سابقتها ؛ ١٩٩٢ م أما السنوات بعد عام ١٩٩٢
كبير ويمكن أن نستنتج من هذه الدراسة أن معدلات الانتشار في ولكن ليس بفارق 

 .ارتفاع مستمر إلا أن معدل الارتفاع قد انخفض في الفترة الأخيرة 

     واهتمت مجموعة أخرى من الدراسات بالمقارنة بين معدلات انتشار التوحد 
باحث والذي دفع ال .  (Shattuck ,2006)والضعف العقلي كما في دراسة شاتك 

إلى إجراء تلك الدراسة هو الانخفاض الملحوظ في معدلات انتشار الضعف العقلي، 
وذلك بعد الاهتمام بفئة الاضطرابات الارتقائية الشاملة لذا أجريت الدراسة للمقارنة 
بين معدلات انتشار التوحد ومعدلات انتشار الضعف العقلي والتغيرات التي طرأت 

وأوضحت النتائج حدوث .   م٢٠٠٦-١٩٩٣رة من علي كليهما ، وذلك في الفت
 إلي أن أصبح ١٠١،١٣انخفاض ملحوظ في معدلات انتشار الضعف العقلي من 

 إلي ٥،٤٨ طفل في حين ارتفعت معدلات التوحد من ١٠،٠٠٠ لكل ٥٦،٩٩
 .  طفل ١٠،٠٠٠ لكل ٥٦،٢٣

يف      ومن الدراسات الحديثة التي أجريت لبحث معدلات انتشار اضطرابات ط
جاندور ، بيرين، بويل، تشيف ، بلومبيرج ، التوحد تلك التي أجراها كوجان 

 &, Kogan, Blumberg , Schieve , Boyle , Perrin , Gandour) وفانديك

VanDyck  بعد إقرار  اتالدراس حيث يشخص الطفل بالتوحد في هذه  (2009,
معدلات الانتشار  نسبة وبلغ . الطبيب المختص بهذا المجال للحالة التوحد 

كما  طفل ١٠،٠٠٠ طفل لكل ١١٠ حوالي  بهذه  الدراساتلاضطراب طيف التوحد
وقد فسر  ) . ١ : ٤(  ما بين ثنتشار لدي الذكور مقارنة بالإناالاتراوحت نسبة 
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وعي الأفراد العاديون : الباحثون الارتفاع في معدلات الانتشار بعوامل متعددة هي 
 .للأعراض المصاحبة ور أدوات التشخيص  تط، المتزايد بالتوحد 

 ,Posserud) وجيلبري، ليناند، لوندرفولد ، واتجهت دراسة بوسرد     

Lundervold , Lienand & Gillbery 2010)  إلي تفسير سبب الاختلاف في  
 استخدم الباحثون منهجين مختلفين اليمعدلات الانتشار بين الدراسات السابقة 

وبين  مقابلات شبه مقننه مع الوالدين باستخدامنتائج بين ا حيث قارنو، للتشخيص
أوضحت النتائج انه عند حساب و. للحالات نتائج القياس الإكلينيكي المتعمق 

أما ، % ٠،٨٧معدلات الانتشار باستخدام المقابلة مع الوالدين أو المعلم كانت النسبة 
، وارجع   % ٠،٢١ انخفضت النسبة إلي فقد ستخدام المقابلات المتعمقة با

ذلك الي الاختلاف المنهجي بالدراسات السابقة مما أدي الي تباين واضح الباحثون 
 . معدلات الانتشار ب

 :يمكن تفسيره بما يلي الواسع  في معدلات الانتشار تباين وال

والمحكات التشخيصية المعتمدة  ،ضطرابات من حيث التعريف للاالفهم المتزايد  .١
ضطرابات واضطرابات لإوالتفريق بين هذه ا ،قياس والتشخيص ودقة أدوات ال، 

 الخطيب(الإعاقات التي تختلط أعراضها مع أعراض هذه الاضطرابات ، ى  الأخر
 ).  ٢٠١١، السرورو، العمايرة ، يحي ، الصمادي، الزريقات ،الحديدي  ،

 حيث تراوح بين الاعتماد على العينات،اختلاف أسلوب الحصول على العينة  .٢
 .التي تتجه للحصول على الخدمة النفسية إلى عينة من الجمهور العام 

تركيز بعض الدراسات على بحث معدل انتشار التوحد فقط، والبعض الأخر  .٣
 . علي اضطرابات طيف التوحد كفئة واحدة 

اضطراب التوحد اضطراب ( يوجد عدم اهتمام جيد باضطرابات طيف التوحد  .٤
ب التحطم الطفولي والاضطراب الارتقائي اسبرجر واضطراب ريت واضطرا

والمقارنة بين معدلات انتشارها باعتبارها اضطرابات ) الشامل غير المحدد 
 .منفصلة ومتباينة تشخيصيا 
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 .يد نسبة ظهور هذه الاضطرابات لدى الذكور مقارنة بالإناث اتز .٥
ف التوحد       لذا اتجهت الدراسة الحالية إلي بحث معدلات انتشار اضطرابات طي

 . )سنوات ١٠-٤(لدى عينة من الجمهور العام في المرحلة العمرية من 

 :مشكلة الدراسة 

 أعراضه وقدراته وخصائصه خلال العديد تظهر التوحد اضطراب طيفي يعد      
ففي أحد طرفي متصل الطيف،  .من التركيبات المختلفة ودرجات الشدة المتباينة 

يقلب الصفحات مرارا وتكرارا لعدة  ركن حجرته ،يمكن أن نجد طفلاً ينزوي في 
وعلي الطرف الأخر باحث جامعي لديه القدرة علي التوحد مع عمله لمده . ساعات

 Mash et al.,2005,p. 286 )طويلة حتى أنه لا يسعي إلي التفاعل مع الآخرين 

).  

     من استعراض الدراسات السابقة لوحظ اهتمام واضح بإجراء دراسات 
عدلات انتشار اضطراب التوحد و ندرة الدراسات علي اضطرابات طيف التوحد لم

من هنا اتجهت . ، وافتقار التراث العلمي الغربي والعربي لنوعية تلك الدراسات 
الدراسة الحالية إلي الاهتمام بمعدلات انتشار هذه الفئة ، الإضافة إلي إعداد أداة 

 .تشخيصية لها 

راسات السابقة علي استخدام محكات تشخيص ضيقة       كما ركزت بعض الد
كالاعتماد علي السجلات الطبية ، وسجلات التربية الخاصة كما في دراسة بيرتراند 

واتجهت دراسات آخري إلي الاعتماد علي عينات من الجمهور ) ٢٠٠١(وآخرون
 مما ترتب عليه حدوث ارتفاع في معدلات الانتشار DSM‐IV1994العام ومحكات 

 ) .٢٠٠٣(وريس وآخرون ) ٢٠٠٥( في دراسة باربريزي وآخرون كما

      و أظهرت دراسات أخري وجود ارتفاع في معدلات الانتشار لدي الذكور 
 ) ٢٠٠٩(وفومبون وآخرون ) ٢٠٠٣(مقارنة بالإناث كما في دراسة ريس وآخرون 
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 الأعراض الجوانب التي لم تهتم بها الدراسات السابقة دراسة مدي شدةن ع و     
 .لكل اضطراب 

أعداد أدوات لقياس شدة الأعراض ، علي الرغم من أهمية ذلك في تشخيص 
 :في التساؤلات التالية  ومن هنا تتلخص مشكلة الدراسة الحالية .الأفراد

   ؟ لدي العينة ككلما هي معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد .١

بين الذكور   التوحدمعدلات انتشار اضطرابات طيفهل يوجد اختلاف في  .٢
 والإناث ؟

هل توجد فروق في شدة الأعراض بين اضطراب التوحد والاضطراب  .٣
 الارتقائي الشامل غير المحدد ؟

 :أهمية الدراسة   

تتضح أهمية الدراسة الحالية في بحثها لفئة واسعة الانتشار من الاضطرابات  •
واتضح . ضعف العقلي والتي أصبحت في المرتبة الثانية من حيث الانتشار بعد ال

 Shattuck)ذلك في دراسة شاتك وآخرون  et  al.,2006) والتي اتضح منها 
 طفلا ودراسة ريس وآخرون ١٠,٠٠٠ لكل ٥٦,٢٣ارتفاع معدلات الانتشار إلي 

(Rice ,2003)  موضع  والعديد من الدراسات الأخرى والتي سوف يتم ذكرها في
رتفاع ملحوظ في معدلات الانتشار والتي أوضحت حدوث ا، الدراسات السابقة 

 .  طفل١٠٠٠ لكل ٣،٤حيث وصل إلي 
تتجه الدراسة الحالية إلي بحث معدلات الانتشار لدي عينة من الجمهور العام،  •

للوصول إلي معدلات انتشار أكثر صدقا بدلا من الاعتماد علي العينات الإكلينيكية 
ها تعبر عن عدد الحالات التي  لا تعبر عن معدلات انتشار فعلية ولكني والت،فقط

 .طبية ونفسية فقط ات  مساعدأسدي اليها
أما الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية فتتمثل في إعداد قائمة تشخيصية شاملة  •

لأعراض اضطرابات طيف التوحد حيث توجد ندرة في البيئة العربية لمثل هذه 
كما في ، ليس التوحد فقط جميع اضطرابات طيف التوحد وعلي مل تالقوائم التي تش



                 معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد فى محافظتى                                     

                                 

 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                        
١١

وذلك حتى يتثني لنا القيام بالتشخيص الدقيق وعدم الخلط . العديد من القوائم الأخرى
بين هذه الاضطرابات الارتقائية حتى يمكن الوصول إلي معدلات انتشار أكثر 

 . صدقا 

 :أهداف الدراسة 

 . إعداد قائمة تشخيصية لاضطرابات طيف التوحد  .١

ت انتشار اضطرابات طيف التوحد بالمرحلة العمرية من معدلاعلي تعرف ال .٢
  . لدي العينة ككل عام) ١٠-٤(
معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد لدي الذكور ب  علي التباين تعرفال .٣

 .والإناث 
الفروق في شدة الأعراض بين اضطراب التوحد والاضطراب علي تعرف ال .٤

  .الارتقائي الشامل غير المحدد 
 :المصطلحات 

 :اضطرابات طيف التوحد 

 :  هي DSM‐5تنقسم فئة اضطرابات طيف التوحد إلي خمسة اضطرابات طبقا لـ 

 .اضطراب التوحد  •
 .اضطراب اسبرجر  •
 .اضطراب ريت  •
 .اضطراب التحطم الطفولي  •
 .(Tanguay,2011) الشامل غير المحدد يالاضطراب الارتقائ •
 

 :أولا اضطراب التوحد 
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تقـائي عصبي يتصف بقصور في الاتصال اللفظي وغير                هو اضطراب ار  
اللفظي وقصور في التفاعلات الاجتماعية وأشكال نمطية متكـررة مـن السـلوك             

ــا  ,Boris)  توالاهتمام Kaiser,  Goldblatt,  Elice,  Edelson,  Adams, 
Feinstein,2007,p.1)  (Klin,  Chawarska  ,  Paul,  Rubin,  Morgan  , 
Weisner  , &   Volkmar, 2004,p.1981)  (Ramoz, Reichert  , Smith  , 

Silverman , Bespalova , Davis  , & Buxbaum,2004,p.663) 

 :ويمكن إيجاز الخصائص المميزة للأطفال التوحديين فيما يلي 

 : قصور التفاعل الاجتماعي 

     يشمل التفاعل الاجتماعي تواصل لفظي وغير لفظي كالتفاعل بالعين 
تفاعل الاجتماعي المعيقة للومن الجوانب . إيماءات الجسم  لوجه ،وتعبيرات ا

للأطفال ذوي اضطراب التوحد عدم قدرتهم علي استقبال أو إرسال أية رسائل 
كما يوجد لديهم صعوبة في فهم    .(Hansell et al.,2005,p.449) غير لفظية 

علاقات  كمشاركين لهم في اللا معهم كأشياء و الآخرين والتعاملمشاعر
تجاه أي جزء من جسم الفرد وليس  يقومون بتوجيه رد فعل، كما الاجتماعية 
وخلال . كأن يهاجم الطفل التوحدي يد الفرد وليس الفرد ككل  الفرد نفسه ،

معالجه المعلومات للوجه البشري يمكن أن يركز هؤلاء الأطفال علي جزء من 
 Mash)لعام   للشكل اهالوجه مثل الفم مثلا أكثر من الانتبا et 

al.,2005,p.289).  

 ويتصف الأطفال التوحديين بعدم القدرة علي تكوين صداقات والاحتفاظ بها 
ولا يستطيع هؤلاء الأطفال تكوين صداقات لأنهم  ،بسبب الانسحاب الاجتماعي

غير قادرين علي فهم المثيرات الاجتماعية التي تصدر عن الآخرين وكيفية 
ضافة الي عدم معرفتهم بالعادات والتقاليد الاجتماعية بالإ، الاستجابة لها 

 ).٢٠١١، وآخرونالخطيب(السائدة

 : قصور الاتصال        
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 ٥٠      تنتشر صعوبات الاتصال لدي الأطفال التوحديين حيث يفشل تقريبا 
و الطفل التوحدي الذي يستطيع التحدث ، من هؤلاء الأطفال في تطوير اللغة %

وعادة ما تكون لغة التوحديين محدودة ،  ذوي توظيف مرتفع يطلق عليه توحد
" أنا"عندما يود أن يقول " أنت"كما يقومون بعكس الضمائر كأن يقول  ومكررة ،

(Hansell  et  al.,2005,p.447) . كما يقومون أيضا بترديد للكلمات والجمل
لآخرين ويواجهون صعوبة في استخدام الإيماءات للاتصال مع ا. التي يسمعونها

فطرية للاتصال مثل جذب يد الأم لشيء ما أساليب وبدلا من ذلك يعتمدوا علي  ،
ويبدو أن المكون الأساسي الذي يكمن خلف القصور في الاتصال لدي هؤلاء . 

 مع الآخرين لتواصلالأطفال هو فشلهم العام في فهم أن اللغة يمكن أن تستخدم 
  .(Mash et al., 2005,p.291)أو التأثير فيهم 

 : الاهتمامات والسلوكيات والأنشطة المتكررة 

 لدي هؤلاء الأطفال اهتمامات وأنشطة متكررة كأن يقوم الطفل بتحريك د      يوج
إصبعه أمام عينه لفترات طويلة أو الهزهزة بالأيدي وبدلا من الاهتمام بالأشياء 

ويفضل الروتين  .ككل نجد الطفل يهتم بأجزاء من الأشياء كعجلات السيارات مثلا
 .فيما يفعله ويستثار بشدة إذا حدث تغيير لأي نظام لديه  (Hansell  et 

al.,2005,p.449) 

سلوكيات استثاره الذات مثل :        ويطلق علي هذه السلوكيات النمطية المتكررة 
وعلي الرغم من ظهور هذه ، حركات الجسم المتكررة أو الرفرفة بالأيدي 

ال ذوي بعض الصعوبات الارتقائية الأخرى ، إلا أنها تكون الحركات لدي الأطف
ويمكن أن تتضمن سلوكيات . أكثر شدة واستمرارية لدي الأطفال التوحديين 

استثاره الذات أكثر من حاسة فالنقر بالملعقة مثلا يقوم فيه الطفل بمتابعة حركه 
 . (Mash et al.,2005,p.293)الملعقة وسماع الصوت الذي تحدثه كذلك 
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إذا انطبقت عليه       ويعتبر الطفل يعاني من اضطراب التوحد في هذه الدراسة 
 تقدير سلوك الطفل لاضطرابات  التشخيصية لاضطراب التوحد علي قائمةالمحكات
 . التوحد طيف

 :ثانيا اضطراب اسبرجر 

      هو أحد الاضطرابات الارتقائية الشاملة والذي يتصف بحدوث قصور في 
لا يوجد ، لات الاجتماعية وأنماط نمطية من السلوك والاهتمامات والأنشطة التفاع

 .القدرات العقلية  تأخر واضح في اللغة أو

 الذات رعاية جيدة لالطفل بهذا الاضطراب حب استطلاع للبيئة ومهارات يمتلك 
(Dermot , Bowler, Saavalainen, Grice, &Gardiner,2000,p.663) .  

الطفل يعاني من اضطراب اسبرجر في هذه الدراسة إذا انطبقت عليه       ويعتبر 
المحكات التشخيصية لاضطراب اسبرجر علي قائمة تقدير سلوك الطفل 

 .لاضطرابات طيف التوحد

 :ثالثا اضطراب ريت 

      هو اضطراب ارتقائي نيوروبيولوجي شديد ينتشر لدي الإناث أكثر من 
 لفترة من الزمن ثم يتوقف  النمو ويحدث بعد ذلك ينمو الطفل بشكل سوي، الذكور 

فقدان القدرة علي التحدث وفقدان مهارات : فقدان للمهارات المكتسبة سابقا مثل 
الأيدي وحدوث مشكلات في التآزر والتوازن الحركي وبعض الحركات النمطية 

 .(NICH,2006)وتأخر في نمو الرأس 

ت في هذه الدراسة إذا انطبقت عليه       ويعتبر الطفل يعاني من اضطراب ري
المحكات التشخيصية لاضطراب ريت علي قائمة تقدير سلوك الطفل لاضطرابات 

 .طيف التوحد 

 :رابعا اضطراب التحطم الطفولي 
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      يتصف الأطفال ذوي اضطراب التحطم الطفولي  بفقدان واضح للمهارات 
سوي في أنماط الاتصال اللفظي، المكتسبة سابقا حيث يمر الطفل بفترة من النمو ال

ثم تتدهور هذه المهارات بعد ذلك ، العلاقات الاجتماعية ، اللعب والسلوك التكيفي 
.( Mash et al.,2005,p. 310 ) 

      ويعتبر الطفل يعاني من اضطراب التحطم الطفولي في هذه الدراسة إذا 
 علي قائمة تقدير انطبقت عليه المحكات التشخيصية لاضطراب التحطم الطفولي

 .سلوك الطفل لاضطرابات طيف التوحد 

 :خامسا الاضطراب الارتقائي الشامل غير المحدد 

       يصف الأطفال الذين يظهر عليهم قصور سلوكي أو اجتماعي أو في أنماط 
الاتصال ولكن لا ينطبق عليه أي من محكات اضطرابات طيف التوحد الأخرى أو 

 (Ramoz et al.,2004,p.673).  أخري الفصام أو أي اضطرابات

     ويعتبر الطفل يعاني من الاضطراب الارتقائي الشامل غير المحدد في هذه 
الدراسة إذا انطبقت عليه المحكات التشخيصية للاضطراب الارتقائي الشامل غير 

 .المحدد علي قائمة تقدير سلوك الطفل لاضطرابات طيف التوحد 

 :معدل الانتشار 

 .عدد الحالات التي تعاني من الاضطراب لدي عينة من الجمهور العام    هو 

 :فروض الدراسة 

 .لدي العينة ككلتختلف معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد  .١
يوجد اختلاف بين الذكور والإناث في معدلات انتشار اضطرابات طيف  .٢

 .التوحد
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د التوح توجد فروق بين متوسطات درجات شدة الأعراض لاضطراب .٣
 .والاضطراب الارتقائي الشامل غير المحدد

 :إجراءات الدراسة 

 : العينة

طفلة أنثي تراوحت أعمارهم ما  ) ٦٥(طفل ذكر و  )٧٢(تكونت العينة من       
وتم الحصول علي العينة ) .   سنة٢،٣٣+  ٦،٨٦(بمتوسط قدره سنة ١٠-٤بين 

ائمة تقدير سلوك الطفل ولتشخيص الطفل تم الاعتماد علي ق، من الجمهور العام 
ضطرابات طيف التوحد وكان يجيب علي القائمة احد الوالدان أو كلاهما لتقدير لا

 .سلوك الطفل وذلك بعد التأكد من فهم التعليمات 

  : قائمة تقدير سلوك الطفل لاضطرابات طيف التوحد

اضطراب (        وتهدف هذه القائمة إلى تشخيص اضطرابات طيف التوحد 
حد واضطراب اسبرجر واضطراب ريت واضطراب التحطم الطفولي التو

وتشمل القائمة أربعة مقاييس فرعية ) . والاضطراب الارتقائي الشامل غير المحدد
 :هي 

 . بنود ٤مقياس السلوك الحركي ويتضمن  •
 .بنود ١٠مقياس السلوك النمطي ويتضمن  •
 . بندا ١٤مقياس الاتصال واللغة ويتضمن  •
 . بندا ١٦الاجتماعي ويتضمن مقياس التفاعل  •
 . بنود ٥مقياس رعاية الذات والاستكشاف ويتضمن  •

وعن مدى ، وتضمنت القائمة كذلك سؤالاً عن حجم رأس الطفل عند الميلاد       
وعن ما إذا كان الطفل يتلقى الرعاية في أحد فصول  ،تأخر نمو الرأس بعد ذلك 

تان في صياغة بنود القائمة وتحديد وقد اعتمدت الباحث. التربية الخاصة أم لا 
 : ما يلي  علىضالأعرا
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قائمة تقييم أعراض التوحد لبرنارد ريملاند وستيفن اديلسون ترجمة وتعريب  .١
 .  محمد عادل عبد االله

مقياس جيليام التقديري لتشخيص اضطراب التوحد ترجمة وتعريب عادل عبد  .٢
 .االله محمد 

 DSM‐IV‐TR)ابع النسخة المعدلة محكات الدليل الإحصائي التشخيصي الر .٣

2000). 
      وروعي في إعداد القائمة أن تتراوح الإجابة عليها ما بين بسيط إلى مرتفع 
وذلك حتى نحصل على شدة الاضطراب وليس مجرد ظهور الأعراض وذلك 

فقط ) بنعم أو لا ( جانب أغفلته العديد من القوائم السابقة والتي تشمل الإجابة عليها 
كما روعي في إعداد هذه القائمة أن تشمل جميع .  الاهتمام بشدة الأعراض دون

الأعراض التي تساعد في الوصول إلي التشخيص الفارق لجميع اضطرابات طيف 
التوحد في حين ركزت القوائم السابقة على اضطراب التوحد فحسب دون الاهتمام 

حظة سلوك الطفل طبقا ويطلب من القائم علي ملا.  الفئة من الاضطرابات هبهذ
لهذه القائمة أن يحدد مدي وجود الأعراض سابقا لدي الطفل وكذلك حاليا حتى 

 .تساعد علي الفهم الأفضل لحالة الطفل وتشخيصه بدرجة جيدة 

 :صدق القائمة 

باستخدام طريقة        للتحقق من صدق القائمة تم إجراء تحليل عاملي توكيدي 
كل مقياس فرعي على حده وأسفرت نتائج التحليل لالمكونات الأساسية وذلك 

 جميع لإنالعاملي عن تشبع البنود على المقاييس الفرعية ولم يتم حذف أي بند 
 طفل ذكر  ) ٧٠ (أجري التحليل العاملي علي عينة تشمل.التشبعات دالة 

وتم ). سنة٢،٤٣+ ٦،٦٨(سنة ١٠-٤طفلة أنثي تراوحت أعمارهم بين ) ٦١(، 
ولتشخيص الطفل تم الاعتماد علي قائمة ، العينة من الجمهور العام الحصول علي 

تقدير سلوك الطفل لاضطرابات طيف التوحد وكان يجيب علي القائمة أحد الوالدان 
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١٨ مجلة بحوث كلية الآداب  

وتوضح . أو كلاهما لتقدير سلوك الطفل وذلك بعد التأكد من فهم التعليمات 
 . علي حده الجداول التالية نتائج التحليل العاملي لكل مقياس فرعي

 يوضح تشبعات البنود على المقياس الفرعي السلوك النمطي) ١(جدول 

 البند م
درجة 

 التشبع

يبدي اهتمام بأجزاء صغيرة من الأشياء قد لا يهتم  ١
 بها الآخرون

٠،٥٨ 

يستمر منشغلا ببعض الأجزاء الصغيرة من الأشياء  ٢
 لفترات طويلة دون هدف واضح 

٠،٥٦ 

كررة مثل الرفرفة بالأيدي أو يقوم بحركات مت ٣
 الذراع

٠،٧٤ 

 ٠،٨١ يتحرك على شكل دائرة ويكرر ذلك   ٤

 ٠،٧٦ يكرر نفس الحركات التي يقوم بها دون هدف  ٥

 ٠،٧١ يحرك أصبعه أمام عينيه كثيرا ٦

 ٠،٦١ يحملق بالأضواء بشكل مستمر  ٧

 ٠،٦٢ يقوم بشم بعض الأشياء كاللعب مثلا ٨

يد لأي تغير كترتيب اللعب ديبدي انزعاج ش ٩
 مثلاالخاصة 

٠،٥٢ 

١
٠ 

 ٠،٦٣ يقوم بحركات تؤدي إلى إيذائه بشكل متكرر
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يتضح من الجدول السابق تشبع جميع البنود وبدرجة دالة ولذا لم يتم 
 .حذف أي بند 

 علي المقياس يوضح النتيجة النهائية للتحليل العاملي) ٢(جدول

 نمطيالفرعي السلوك ال

 الجذر الكامن لاشتراكياتا العوامل
نسبة مشاركة كل عامل 

 للتباين الكلي

النسبة المتجمعة الصاعدة 

لنسبة مشاركة العوامل 

 للتباين الكلي

٤٢،٨١ ٤٢،٨١٠ ١ ٤،٢٨١ ١ 

٥٥،٤٦٤ ١٢،٦٥٤ ١ ١،٢٦٥ ٢ 

٦٥،٦٠٣ ١٠،١٣٩ ١ ١،٠١٤ ٣ 

     يتضح من الجدول السابق وجود ثلاثة عوامل علي المقياس 
لسلوك النمطي إلا أن أكثر هذه العوامل تأثيرا في النتائج هو الفرعي ا

العامل الأول الذي يمكن أن نطلق عليه مسمي السلوك النمطي 
 .وخاصة بعد التحقق من تشبع جميع البنود علية وبدرجة دالة 

لمقياس الفرعي تشبعات البنود علي العامل الأول ل) ٣(جدول

 السلوك الحركي

 درجة التشبع البند م

 ٠،٦٧ لا يستطيع التحكم في حركات الأيدي جيدا ١

 ٠،٧٥ يؤدي حركات عشوائية بالأيدي  ٢

 ٠،٥٤ عذديه تناسق في حركات الجلا يوجد ل ٣
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٢٠ مجلة بحوث كلية الآداب  

 ٠،٦٨ يحدث له مشكلات بسبب حركاته غير المتزنة   ٤

يتضح من الجدول السابق تشبع جميع البنود وبدرجة دالة ولذا لم يتم 
 .حذف أي بند 

 علي المقياس يوضح النتيجة النهائية للتحليل العاملي) ٤(جدول

 الحركيالفرعي السلوك 

 الاشتراكيات العوامل
الجذر 

 الكامن

نسبة مشاركة كل 

 عامل للتباين الكلي

النسبة المتجمعة الصاعدة لنسبة 

 مشاركة العوامل للتباين الكلي

٤٤،٦٩٨ ٤٤،٦٩٨ ١ ١،٧٨٨ ١ 

٧٠،٢٨٥ ٢٥،٥٨٧ ١ ١،٠٢٣ ٢ 

يتضح من الجدول السابق وجود عاملين علي المقياس الفرعي      
السلوك الحركي إلا أن العامل الأكثر تأثيرا في النتائج هو العامل 
الأول الذي يمكن أن نطلق عليه مسمي السلوك الحركي وخاصة بعد 

 .التحقق من تشبع جميع البنود علية وبدرجة دالة 

لمقياس امل الأول ليوضح تشبعات البنود علي الع ) ٥ (جدول

 الفرعي الاتصال واللغة

 درجة التشبع البند م

 ٠،٥٨ الطفل غير قادر على التحدث  ١

 ٠،٧٧ لغة الطفل غير مفهومه  ٢

 ٠،٧٦ يجد صعوبة في التعبير عما يريده لفظيا ٣

 ٠،٦٣ يعكس الضمائر عندما يستخدمها ٤
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 ٠،٦٠ أنت  يستخدم الضمائر بشكل غير صحيح كأن يقول علي نفسه  ٥

 ٠،٥٢ يردد ما يقوله الآخرون دون هدف  ٦

 ٠،٤٩ يستخدم اللغة بدرجه بسيطة للتواصل مع الآخرين   ٧

 ٠،٥٠ يظل صامتا معظم الوقت ٨

 ٠،٥٩ يكرر كلمات سمعها من قبل ليس لها علاقة بالحوار الحالي ٩

يتجنب التحدث وبدلا من ذلك يستخدم الإشارات كجذب يد الأم  ١٠
 ضار شيء ما لإح

٠،٦٢ 

 درجة التشبع البند م

 ٠،٧٠ يجد صعوبة في إجراء حوار مع الآخرين ١١

 ٠,٦١ إذا أجري حوارا مع الآخرين لا يستمر طويلا   ١٢

 ٠،٥٦ لا يستطيع تنفيذ الأوامر التي تطلب منه ١٣

 ٠،٤٧ عدد الكلمات التي يتحدث بها لا تتناسب مع عمره ١٤

ق تشبع جميع البنود وبدرجة دالة ولذا لم يتم يتضح من الجدول الساب
 .حذف أي بند 

 علي المقياس يوضح النتيجة النهائية للتحليل العاملي) ٦(جدول

 الاتصال واللغةالفرعي 

 الاشتراكيات العوامل
الجذر 

 الكامن

نسبة مشاركة كل 

 عامل للتباين الكلي

النسبة المتجمعة الصاعدة لنسبة 

 الكليمشاركة العوامل للتباين 
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٣٧،٤٥١ ٣٧،٤٥١ ١ ٥،٢٤٣ ١ 

٤٨،٦٤٠ ١١،١٨٩ ١ ١،٥٦٦ ٢ 

٥٧،٥٣٦ ٨،٨٩٦ ١ ١،٢٤٥ ٣ 

٦٤،٨٤١ ٧،٣٠٥ ١ ١،٠٢٣ ٤ 

     يتضح من الجدول السابق وجود أربعة عوامل علي المقياس 
الفرعي الاتصال واللغة إلا أن أكثر هذه العوامل تأثيرا في النتائج هو 

لق عليه مسمي الاتصال واللغة العامل الأول الذي يمكن أن نط
 .وخاصة بعد التحقق من تشبع جميع البنود علية وبدرجة دالة 

لمقياس العامل الأول ل يوضح تشبعات البنود علي) ٧(جدول 

  الفرعي التفاعل الاجتماعي

 درجة التشبع البند م

 ٠،٧١ يتضايق إذا لمسه أحد ويحاول تجنب التفاعل باللمس ١

 ٠،٦٤ م تعبيرات وجه الآخرين يبدو أنه لا يفه ٢

 ٠،٦٤ يجد صعوبة في التواصل بالعين عندما يحاول الآخرون النظر إليه ٣

أجد صعوبة في فهم ما يمر به الطفل من مشاعر من خلال  ٤
 تعبيرات وجهه

٠،٥٢ 

 ٠،٦٢ يتعامل مع الآخرين دون مراعاة لمشاعرهم  ٥

ي اهتمام بوجود يتعامل كما لو كان يعيش بمفرده حيث لا يبد ٦
 الآخرين

٠،٦٩ 
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 ٠،٤٧ عندما يفرح أو يغضب لا يستطيع التعبير جسميا عن ذلك   ٧

 ٠،٤٩ يتضايق من الاتصال اللمسي كالمعانقة أو الرتب علي الكتف مثلا ٨

 ٠،٤٦ .لا يفهم الطفل التعبيرات الانفعالية للآخرين  ٩

 ٠،٧٢ يتجنب الاندماج مع الأطفال الآخرين ١٠

 ٠،٧١  يتعاون مع الأطفال الآخرين خلال اللعبلا ١١

 درجة التشبع البند م

 ٠،٧٣ غير قادر علي تكوين صداقات مع أطفال آخرين من نفس عمره  ١٢

 ٠،٧١ يستمتع باللعب بمفرده ويتضايق عند وجود أطفال آخرين ١٣

 ٠،٣٧ يبدو غير مرتبط بالوالدين فلا يهتم بوجودهما بجواره ١٤

 ٠،٧٥ التفاعل الاجتماعي مع الآخرينيتجنب  ١٥

 ٠،٦٨ يتجنب الاشتراك مع الآخرين في الأعمال الجماعية ١٦

يتضح من الجدول السابق تشبع جميع البنود وبدرجة دالة ولذا لم يتم 
 .حذف أي بند 

لمقياس ا علي يوضح النتيجة النهائية للتحليل العاملي) ٨(جدول

 التفاعل الاجتماعيالفرعي 

 الاشتراكيات العوامل
الجذر 

 الكامن

نسبة مشاركة كل 

 عامل للتباين الكلي

النسبة المتجمعة الصاعدة لنسبة 

 مشاركة العوامل للتباين الكلي

٤٠،٢٧٧ ٤٠،٢٧٧ ١ ٦،٤٤٤ ١ 
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٢٤ مجلة بحوث كلية الآداب  

٥١،٠٤٨ ١٠،٧٧١ ١ ١،٧٢٣ ٢ 

٥٨،٧١١ ٧،٦٦٣ ١ ١،٢٢٦ ٣ 

      يتضح من الجدول السابق وجود ثلاثة عوامل علي المقياس الفرعي
التفاعل الاجتماعي إلا أن أكثر هذه العوامل تأثيرا في النتائج هو العامل 
الأول الذي يمكن أن نطلق عليه مسمي التفاعل الاجتماعي وخاصة بعد 

 .التحقق من تشبع جميع البنود علية وبدرجة دالة 

لمقياس الفرعي  العامل الأول لتشبعات البنود علي ) ٩(جدول 

 فرعاية الذات والاستكشا

 درجة التشبع البند م

 ٠،٦٢ يتناول طعامه بنفسه ولا يحتاج مساعدة الآخرين  ١

 ٠،٦٦ يستطيع ارتداء ملابسه بمفرده  ٢

 ٠،٦٥ يستطيع تنظيم وترتيب اللعب الخاصة به إذا ا طلب منه ذلك ٣

 ٠،٥٠ لديه الرغبة في التعلم والاستكشاف  ٤

 ٠،٦٣ يسأل أسئلة كثيرة لاستكشاف ما لا يعرفه ٥

يتضح من الجدول السابق تشبع جميع البنود وبدرجة دالة ولذا لم يتم 
 .حذف أي بند 

 علي المقياس يوضح النتيجة النهائية للتحليل العاملي) ١٠(جدول

 الفرعي رعاية الذات والاستكشاف

 الاشتراكيات العوامل
الجذر 

 الكامن

نسبة مشاركة كل 

 عامل للتباين الكلي

لصاعدة لنسبة النسبة المتجمعة ا

 مشاركة العوامل للتباين الكلي
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٣٨،١٩٦ ٣٨،١٩٦ ١ ١،٩٢٠ ١ 

٦٢،٧٦٢ ٢٤،٣٦٧ ١ ١،٢١٨ ٢ 

     يتضح من الجدول السابق وجود عاملين علي المقياس الفرعي 
رعاية الذات والاستكشاف إلا أن العامل الأكثر تأثيرا في النتائج هو 

 رعاية الذات العامل الأول الذي يمكن أن نطلق عليه مسمي
والاستكشاف وخاصة بعد التحقق من تشبع جميع البنود علية وبدرجة 

 .دالة 

      أوضحت نتائج التحليل العاملي تشبع جميع البنود وبدرجة دالة 
وبالتالي اشتملت القائمة علي خمسة مقاييس فرعية هي السلوك 
النمطي والسلوك الحركي والاتصال واللغة والتفاعل الاجتماعي 

 .ورعاية الذات والاستكشاف 

 :ثبات القائمة 

 تم حساب ثبات الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية للقائمة       
طفل  ) ٣٠(باستخدام معادلة ألفا كرونباخ وذلك علي عينة قوامها 

 :وتم التوصل إلي معاملات الثبات التالية 

 )٠,٩٧٢:( معامل ثبات مقياس التفاعل الاجتماعي 

 )٠,٨٣٩: (ت مقياس رعاية الذات والاستكشاف معامل ثبا

  )٠,٥٦٧:(معامل ثبات مقياس السلوك الحركي 

 )٠,٩٠٨:(معامل ثبات مقياس الاتصال واللغة 

  )٠,٩٢٧: (معامل ثبات مقياس السلوك النمطي 
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 .وجميعها مقبولة سيكومتريا 

      بعد التحقق من صدق وثبات قائمة تقدير سلوك الطفل لاضطرابات 
 DSM‐IV)يف التوحد، تم الاعتماد عليها في التشخيص طبقا لمحكات ط

RT, 2000)كما يلي: 

إذا انطبق عليه سبعة  : يتم تشخيص الطفل باضطراب التوحد .١
أو  و أربعة أعراض ، أعراض أو أكثر من التفاعل الاجتماعي

و ثلاث أعراض أو أكثر من السلوك ، أكثر من الاتصال واللغة 
، وكان عمر منشأ الأعراض )  وسابقاًاً حاليفي خانة(النمطي 

 .قبل ثلاث سنوات
إذا انطبق عليه  :يتم تشخيص الطفل باضطراب اسبرجر .٢

و ثلاثة أعراض ، سبعة أعراض أو أكثر من التفاعل الاجتماعي
و ثلاث أعراض أو ، أو أكثر من رعاية الذات الاستكشاف 

وكانت اللغة ) في خانة حاليا وسابقا(  السلوك النمطي نأكثر م
 .عند الطفل سليمة

إذا كان نموه طبيعي  :يتم تشخيص الطفل باضطراب ريت  .٣
أما في خانة حاليا إذا انطبق ، في جميع المقاييس في خانة سابقا 

و أربعة ، علي الطفل عرضان أو أكثر في السلوك الحركي
وبعض أعراض السلوك ، أعراض أو أكثر من الاتصال واللغة 

رفة بالأيدي وغسيل الأيدي مع حجم رأس النمطي مثل الرف
 .طبيعي عند الميلاد وحدوث تأخر في نمو الرأس بعد ذلك 

إذا كان نمو  :يتم تشخيص الطفل باضطراب التحطم الطفولي .٤
الطفل طبيعي في السلوك الحركي ،التفاعل الاجتماعي ،رعاية 

 واللغة في خانة سابقا ولمدة عامين لالذات ،الاستكشاف ،الاتصا
أما في خانة حاليا فيحدث تدهور في اثنين علي ، ي الأقل عل

يحسب التدهور في التفاعل الاجتماعي ( الأقل من المقاييس 
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بسبعة أعراض أو أكثر وفي السلوك النمطي بثلاث أعراض أو 
) أكثر وفي الاتصال واللغة بأربعة أعراض أو أكثر 
ن واضطراب في السلوك الحركي إذا انطبق علي الطفل عرضا

 .  أو أكثر في السلوك الحركي  

يتم تشخيص الطفل بالاضطراب الارتقائي الشامل غير  .٥

إذا انطبق علي الطفل عشرة أعراض أو أكثر من  :المحدد 
أو تسعة أعراض أو أكثر من الاتصال ، التفاعل الاجتماعي

في (أو سبعة أعراض أو أكثر من السلوك النمطي ، واللغة 
منشأ الأعراض بعد ثلاث سنوات ولم وكان عمر ) خانة حاليا 

 .ينطبق على الاضطراب أي من الاضطرابات السابقة 
 :الأسلوب الإحصائي 

      تم استخدام التحليل العاملي للتحقق من صدق قائمة تقدير سلوك 
معادلة ألفا كرونباخ لحساب الثبات، اختبار مان ويتني لدلالة  الطفل ،

 . المئوية لحساب معدلات الانتشاروالنسب، الفروق بين المجموعات 

 :نتائج الدراسة ومناقشتها 

 : نتائج الفرض الأول ومناقشتها 

     تم حساب معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد لدي العينة 
تختلف :" ككل للتحقق من صدق الفرض الأول والذي ينص علي 

 وتم " . لدي العينة ككل معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد
 : التالية رالتوصل إلي معدلات الانتشا

 ١٠,٠٠٠لكل ) ٤٢٦(بلغ معدل انتشار اضطراب التوحد  .١
 .طفل
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 ١٠,٠٠٠لكل ) ٠(بلغ معدل انتشار اضطراب اسبرجر  .٢
 .طفل 

 ١٠,٠٠٠لكل  ) ٥٣،٢٨(بلغ معدل انتشار اضطراب ريت  .٣
 .طفل 

لكل ) ١٠٦،٥٥(بلغ معدل انتشار اضطراب التحطم الطفولي  .٤
  . طفل ١٠,٠٠٠

بلغ معدل انتشار الاضطراب الارتقائي الشامل غير  .٥
 . طفل١٠,٠٠٠لكل ) ٥٨٦(المحدد

١٠٠٠٠معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد لدي العينة آكل لكل 
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      تشير نتائج الدراسة إلى وجود معدلات انتشار مرتفعة 
لاضطرابات طيف التوحد وبخاصة اضطراب التوحد والاضطراب 

ع نتائج العديد من الارتقائي الشامل غير المحدد ويتفق ذلك م
 Kogan)الدراسات السابقة مثل دراسة كوجان وآخرون  et 

al.,2009) و دراسة شاتك (Shattuck ,2006) والمشروع البحثي 

٢٨ مجلة بحوث كلية الآداب  
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 Barbaresi)الذي أجراه باربريزي وآخرون  et  al.,2005)  و  
 )دراسة بيرتراند وآخرون  Bertrand  et  al.,2001   إلا أن (
اسة الحالية تفوق  معدلات انتشار العديد معدلات الانتشار في الدر

من الدراسات الأخرى ويمكن أن يرجع ذلك إلي اعتمادها علي 
كما أن محك التشخيص يتضمن جميع ، عينات من الجمهور العام 

 .الحالات حتى ذوي الاضطرابات البسيطة 

 : نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 

ف التوحد لدي الذكور تم حساب معدلات انتشار اضطرابات طي      
يوجد " والإناث للتحقق من صدق  الفرض الثاني والذي نص على 

اختلاف بين الذكور والإناث في معدلات انتشار اضطرابات طيف 
 ."التوحد 

معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد لدي الذكور  ) ٦( جدول 

 والإناث

اضطراب  العينة
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اضطراب 
 ريت

راب اضط
التحطم 
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الذكور
١٢،٨٥ 
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معدلات انتشار اضطرابات طيف التوحد لدي الذآور والإناث  
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       اتضح من الجدول السابق ارتفاع معدلات انتشار اضطراب 
اث ويتفق ذلك مع نتائج الدراسات التوحد لدي الذكور أكثر من الإن

 Fombonne)السابقة مثل دراسة فومبون ومازوبرن  and 

Mazaubrun,1992) ودراسة ريس وآخرون (  Rice  et 

al.,2003) ودراسة كوجان وآخرون (Kogan  et  al.,2009) . 
 طيف اتويتضح من الجدول السابق أيضا ارتفاع معدل اضطراب

وهذه النتيجة لا تتفق .  لدي الذكورالتوحد الأخرى لدى الإناث عنه
ويفسر الباحثون ذلك . مع نتائج الدراسات السابقة أو التراث النظري 

بسبب انخفاض عدد العينة حيث من التوقع إذا تم الاعتماد علي عدد 
 .اكبر لحصلنا علي نتائج مختلفة 

  :نتائج الفرض الثالث ومناقشتها

٣٠ مجلة بحوث كلية الآداب  
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، ختبار صحة الفرض الثاني تم استخدام اختبار مان ويتني لا      
 شدة الأعراض بين اضطراب في توجد فروق"والذي ينص علي

 ".التوحد والاضطراب الارتقائي الشامل غير المحدد 

، والاتصال واللغة ، للسلوك الحركي ) ي(يوضح قيمة  ) ٧(جدول 

 والسلوك النمطي، ورعاية الذات والاستكشاف 

 مجـ ب العينة

 
الاضطراب الارتقائي 

 الشامل غير المحدد
 التوحد

الدرجة 

 المعيارية

وي مست

 الدلالة

السلوك 

 الحركي
 غير دالة ٤،٦ ١٣٠ ٨٠

 غير دالة ٢٨،٧ ١١٩ ٩١ الاتصال واللغة

رعاية الذات 

 والاستكشاف
 غير دالة ٧٥،٦ ١٠١ ١٠٩

السلوك 

 النمطي
١،٢ ١٣٨ ٧٢ 

٠،٠١ 

التفاعل 

 الاجتماعي
٠,٠١ ٠،١ ١٤٨ ٦٢ 

تائج هذا الفرض وجود فروق ذات دلالة إحصائية أوضحت ن     
بين مجموعة اضطراب التوحد ومجموعة الاضطراب الارتقائي 
الشامل غير المحدد؛ في السلوك النمطي والتفاعل الاجتماعي مما 

 .  اً كلما زادت شدة الأعراض ريوضح أنه كلما كان عمر المنشأ مبك

  :توصيات واقتراحات
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 الحالية أهمية إجراء مزيد من اتضح من نتائج الدراسة .١
الدراسات عن معدلات الانتشار في محافظات أخري، مع 

 .استخدام عدد أكبر من المفحوصين 
توصي الدراسة الحالية بأهمية الاعتماد علي عينات من  .٢

الجمهور العام وليس الأطفال الذين ينشدون العلاج فقط ؛ 
 في وذلك لان عينة الأطفال الذين يلجئون للعلاج هي

الأغلب عينة الأطفال شديدي الاضطراب فقط ولا يعبر عن 
 .الاضطراب ككل باختلاف درجات شدته 

توصي الدراسة الحالية الباحثين الذين يلجئون إلى بحث  .٣
أسباب الصعوبات التي يعاني منها الأطفال ذوي اضطرابات 
طيف التوحد بأهمية الاعتماد على أدوات تشخيص فارقة 

 بين فئات اضطرابات طيف التوحد المختلفة جيدة مع التمييز
السبب الذي تعتقد الباحثتان -؛ وعدم دراستها كفئة واحدة 

لهذه الدراسة أنه يكمن خلف التعارض في نتائج الدراسات 
 .السابقة في هذا المجال 

تؤكد الدراسة الحالية على أهمية النظر إلي شدة الأعراض  .٤
عوبات التي توجد عند دراسة مسببات الاضطرابات أو الص

لدى الأطفال الذين يعانون من هذه الاضطرابات وليس 
 .مجرد ظهور العرض فقط 
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         This recent study carried out to investigate 
the prevalence rates of autism spectrum disorders 
in Saudi Arabia and comparison prevalence rates 
among males and females, also to prepare a 
diagnostic checklist for differentiating sub‐groups of 
autism spectrum disorders. The researchers in that 
study prepared a checklist to evaluate the child 
behavior relating to autism spectrum disorders. To 
valid this checklist, the assertive factor analysis 
used. The study reveals that there is a remarkable 
fulfillment of items of all sub scales checklist. To 
reliable the checklist, Alfa Cronbach’s Equation be 
used. It results a sufficient reliability of the 
checklist. The study results reveal an increasing of 
the prevalence rates of autism spectrum disorders, 
especially, autism disorder and the comprehensive 
developing non‐specified disorder.  The prevalence 
rates of such disorders increase among males 
comparison females. The results show also 
remarkable differences between autism disorder 
and the pervasive developing non‐specified 
disorder relating to severity of the symptoms upon 
the sub‐ scale of stereotype behavior and social 
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interaction .                                                                         
                                                             

  

 


